
レーザー脱毛注意事項

■帰宅当日

基本的に血行が良＜なり毛穴が拡張するような行為、具体的には、飲酒、激しいスポー

ツ、熱い食ペ物、辛い食べ物等、照射当日は避けて＜ださい。照射後シャワーも使えま

すが、石鹸の使用は避けてください。入浴、石鹸の使用は翌日からとなります。ひげの

脱毛を行った方のひげ剃りは翌々日からとなります。

■一時的に赤くなることもありますが、通常は治療後 30 分程度で消えてきます。それでも

赤み、かゆみ、痛みがあるときは軟膏を塗って下さい。それでも改善しないときは連絡

してください。なお軟膏は初回のみ無料で処方します。 2 回目以降は 1 本 500 円で購

入してください。

■日焼けをすると日光皮膚炎になりますので、日焼けをしないように注意してください。

外出するときは日焼け止めクリームを塗ってください。腕、足の脱毛をしたときはなる

べく長袖、長ズボンにして紫外線を避けるようにしてください。

■次回の照射は最低 1 カ月あけてください。間隔をつめすぎると色素沈着（シミ）になる

ことがあります。

■治療中に日焼けをされた方は必ずお申し出下さい。

■キャンペーンでのご契約の方は 14 時までの予約となります。

■その他まれにおこりうる合併症

まれに（0.1%弱）予期せぬやけどになることがあります。その場合は半永久的な色素の

変化（色素沈着、色素脱失など）が見られる場合もあります。

《 誓約書 》

私は、本日貴院の医師によりレーザー脱毛について十分な説明を受け、納得致しました。

ゆえに、管理が大切であること及びこれを怠ることによって種々の不都合が生じることに

ついて了解し、上記注意事項を厳守することを約束致します。
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